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Der var engang

Et godt eventyr indledes ofte med: Der var
engang. Vores tanker ledes naesten automa-
tisk i bestemte retninger, fordi det er sa staerkt

forbundet med forteellinger, minder og fantasi.

Noget, der skete for lenge siden, ofte uden en
praecis tidsangivelse - en tid, der fales ander-
ledes end nutiden. En tid, vi taenker tilbage pa
- ja, maske ligefrem gnsker os tilbage til.

Og selvom alting ikke ngdvendigvis var bedre
i gamle dage, er forteellingerne fra dengang
med til at styrke vores sammenhangskraft,
demokrati og selvforstaelse.

Traditionelt er et eventyr en fortaelling fra en
fiern fortid med opdigtede elementer som
magi, overnaturlige vaesener eller usandsyn-
lige begivenheder. Vi taenker pa prinsesser,
prinser, hekse og trolde, feer, drager og magi-
ske genstande. Det klassiske eventyr foregar
ofte i en ubestemt fortid og starter typisk
med: Der var engang.

Men et eventyr kan ogsa vaere nutidigt. Det
afgerende er ikke tidspunktet, men maden,
det fortaelles pa. Her, hvor det usaedvanlige,
dremmende eller meningsfulde far plads.

Det er derfor seerligt vigtigt og meningsfuldt
at forteelle nutidige eventyr i denne tid, hvor
medierne - selv de lokale - er praeget af ne-
gativitet, kriser og elendighed. For i krisetider
har vi ekstra brug for fantasi. lkke som flugt
fra virkeligheden, men for at minde os om, at
selv i mgrke tider kan der forteelles historier
om mod, omsorg og forandring. Historier, som
skaber mening i en kaotisk verden og giver os
sprog og hab for det svaere uden at fremsta
naive.

Vi fortaeller ogsa nutidige eventyr i THURINE-
REN - og vi deler gerne historierne fra Thura
med vores gode naboer. Ligesom de gode
eventyr fra lokalmagasinerne vi udgiver fra
naboerne pa den anden side af Thuradamnin-
gen ogsa finder vej i spalterne i THURINEREN.

Christian Dan Jensen
Redakter, THURINEREN
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Gratis salgsvurdering

Fa et hurtigt estimat af
salgspris eller en
grundig vurdering
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Nar kvinderne tager roret i egne hander

Siden 1983 har feellesskab, kapsejlads og sejlerglaade samlet kvinder i alle aldre i
Thurga Sejlklub - nu haber de pa flere medlemmer

AF CHRISTIAN DAN JENSEN

Fra den fgrste onsdag i maj
maned bliver der igen hgj
aktivitet i bunden af Gam-
botvej pé Thure. Her skydes
sejlersaesonen nemlig i gang
for pigesejlerne i Thurge
Sejlklub, hvor en gruppe
piger og kvinder mades hver
onsdag aften for at sejle
kapsejlads sammen. Det er
en skan blanding af yngre og
ldre, med og uden erfaring
med sejlads, som mades i
feellesskabet om sejlbade og
sejlads pa sundet.

Det hele startede i 1983, da
en gruppe piger fra Thurg
gik sammen med et on-

ske om at sejle uden deres
mand og selv sta ved roret
og handtere baden. Det
blev til Pigesejlerne i Thurg
Sejlklub. Gennem &rene har
medlemstallet svinget mel-
lem 40 og 80 aktive, og i
ojeblikket er der omkring 50
medlemmer. Der er plads til
flere, siger formanden for
Pigesejlerne i Thura Sejlklub,
Emma Lilje.

- Vi har vaeret oppe pa
omkring 80 medlemmer
omkring ar 2000, men det er
dalet lidt. Vi vil gerne have
flere med - gerne med egen
bad, lyder opfordringen fra
Emma Lilje.

Et godt fxllesskab
Formalet med pigesejlerne
er at styrke kvinder som sej-
lere - i alt, hvad det indebae-

rer. Bdde at sta ved rorpin-
den og seette sejl, men ogsa
at kunne lave en mand-over-
bord-mangvre, hvis uheldet
er ude.

- Man oplever ofte, at det
er manden, der sejler skibet
- men hvad hvis han falder
over bord eller af anden ar-
sag ikke er i stand til at gore
det? Det var derfor, initiati-
vet til pigesejlerne opstod i
1983, fortaeller Emma Lilje
og tilfgjer stolt, at de er den
sejlklub i Danmark med flest
pigesejlere.

Aldersgruppen spaender fra
30 &r og helt op til 80 ar. De
aktive medlemmer kommer
fra hele Fyn samt en enkelt
fra Jylland, som har sommer-
hus pa Thura.

Anne Nghr Jensen er med-
lem af udvalget for pigesej-
lerne og vil ligesom Emma
Lilje gerne have flere aktive
medlemmer.

- Her er et herligt feellesskab
- bade nar vi dyster mod hin-
anden i kapsejlads, og i det
sociale samveaer efterfalgen-
de omkring balpladsen ved
borde-baenkesaettet, hvor
mange har medbragt mad,
kaffe og kage eller, hvad man
nu har lyst til, som vi hygger
os med, mens vi nyder sol-
nedgangen, fortaeller Anne
Nghr Jensen.

Kamp til stregen

Hver onsdag mades pige-
sejlerne kl. 18.30 og bliver
briefet om vejrudsigt med
mere. Herefter klargeres
badene inden sejladsen, som
starter ved 19-tiden og slut-
ter omkring solnedgang.

Naesten hver gang traenes
der kapsejlads, hvis vejret
tillader det. Det foregar med
et dommerskib ved startlin-
jen, hvor der pa forhand er
lagt en rute. Sa handler det
om at trimme sejlene rigtigt,
sa man kommer forst i mal.
Alle regler folges efter Dansk
Sejlunion.

- Vi sejler dels i private
kolbade og dels i klubbens

sejlbade (J/70).

Vi fordeler os pa badene, sa
besaetningerne er et mix af
kvinder med og uden sej-
lererfaring, og vi er pa den
samme bad gennem hele
seesonen, s& man har mulig-
hed for at laere bade bad og
besaetning godt
at kende. Og der
dystes internt

- med kamp til
stregen, griner
bade Anne Nghr
Jensen og Emma
Lilje og tilfgjer, at
hvis vejret driller,
sa de ikke kan
sejle, er der altid
en plan B. Det kan
vaere et oplaeg
om trimning,
vigeregler med
mere, men det
kan ogsa veere
en konkurrence i
praktiske feerdig-
heder, for eksem-
pel at binde knob.

- Nu glaeder vi os til foraret
og de lyse naetter. Det be-
gynder at traekke i os for at
komme ud at sejle - maerke
vinden i ansigtet, skum-
sprojtet om boven, samvae-
ret med de andre og at se
Valdemars Slot om styrbord,
lyder det fra de to sejlsports-
kvinder.



Forarsbuffet

Marts - april - maj

Bagt, hvid fisk med roget salt,

f‘ltoﬁé Det sker der

sennepscreme & lggsalat. Hertil KLASSISK WIENERSCHNITZEL
koldha&evet brod. den 26. marts 2026

Vi @dbner dorerne fra kl. 17.00 med

Stegt unghane med soufflefars & klassisk wienerschnitzel pd menuen.
skysauce monteret med smor. Bordbestilling kreves

Rastegte kartofler med persille.
Salat med grillet asparges, bagte

KLASSISK STEGT FLASK
den 21. maj 2026

tomater & ristede hasselngdder

Spidskédlssalat med stegte Vi dbner dorerne fra kl. 17.00 med
aspargesbroccoli, avocado, stegt flesk ad libitum pa menuen.
citrusvinaigrette & ristede Bordbestilling kreves.

cashewngdder.

ABENT PA SKIPPERKROEN
den 19. Juni 2026

Rabarbertrifili

(portionsanrettet) Vi inviterer indenfor

Pris pr. kuvert kr. 298,00

(min. 10 kuverter &
kun geldende ud af huset)

til en hyggelig aften med en
3-retters-menu efter seson.
Bordbestilling kreeves.

Laes mere om det hele pa
vores hjemmeside!

Hold jeres naeste arrangement eller fest pa Skipperkroen!
Her far I hyggelige omgivelser, et stort fokus pad kvalitet og god
service. Vi bringer ogsd mad ud af huset, direkte til jer - det kan veere
til konfirmation, barnedéb, bryllup, fedselsdage eller bare en hyggelig

anledning. Lees mere pa vores hjemmeside.

kontakt@skipperkroen-thuro.dk e 42255543 e Sgndervej 1 e Thurg

www.skipperkroen-thuro.dk

e Svendborg
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Lille Thureas
store kulturarv

2026 er 80-aret for en af Danmarks storste for-
fatteres ankomst til knap 30 ar pa Thurg og en
anledning til at dyrke og viderefeore gens store

litteraere kulturhistorie.

AF JAN MAINTZ

De faerreste tilflyttere og tilbage-
flyttere og nye generationer i det
hele taget teenker nok pa det i
deres daglige feerden rundt pa lille
Thura, men gen var i 70 ar hjem
for to af det 20. drhundredes mest
markante danske forfattere: Karin
Michaélis og Tom Kristensen.

Hun ankom i 1907 og havde huse
og base pd Thurg i 40 &r. Han
flygtede fra livskaos i Kgbenhavn
til Thure i 1946 og boede fast pa
gen indtil sin ded i 1974. Hun matte
pga. sin kritik af Hitlers regime bo

i USA fra 1939-1946 og blev ved

sin hjemkomst til Thure modtaget
som en folkehelt af flagparade og
et vinkende menneskehav (billeder
kan ses pa Bergmannhus). Lidt flere
facts kan maske anskueliggoere, at
der netop er noget at dyrke: | mel-
lemkrigstiden var hun mere oversat
end H.C. Andersen, og hendes
barnebager om pigen Bibi, der blev
oversat til 23 sprog, inspirerede
Astrid Lindgrens Pippi.

Hendes mest beremte roman (om
en kvinde, der forlader sin mand
og dyrker det seksuelle - forargel-
sen var stor i borgerlige kredse)
blev solgt i 500.000 eksemplarer
pa blot seks uger alene i Tyskland.
Derudover er hun under 1. ver-
denskrig krigsreporter med seerlig
adgang til fange- og flygtninge-
lejre og bliver af tyske medier

kaldt "Europas samvittighed”, og i
1930’erne giver hendes hyperhuma-
nistiske vaesen 20-30 mennesker
ad gangen pa flugt fra nazismen
gratis logi i sma traehytter i haven
pa Birke Allé. 1 1942 bliver hun som
70-arig fejret til en stor fest i New
York betalt af Einstein m.fl., og hun
nar at skrive 70 bager inden sin
dad i 1950.

Tom Kristensen har skrevet et
absolut hovedveerk i dansk littera-
tur: romanen Haerveerk (1930), og
en stribe anden stor litteratur og
skrev cirka 2500 litteraturanmel-
delser mv. til Politiken pa 40 ar (i
snit en pr. 6. dag!) og var blandt de
forste medlemmer af Det Danske
Akademi. For blot at naevne et par
meritter. P4 Thurg fandt han den
ro, hans plagede sjeel laenge havde
lengtes imod. | 1952 flyttede han
fra Grasten til et hus, Michaélis fik
bygget i 1910: “Torelore” pa det
nordvestlige Thurg. Ogsd gennem
dette hus var de to store forfattere
forbundet. Det var de ogs3, da han
talte varmt til hendes begravelse pa
Thure Kirkegard, hvor de to keem-
per i dansk andsliv nu ligger teet pa
hinanden. Regeringen har i gvrigt
lige valgt at saette dem begge pa
den nye kanon med forfattere, alle i
gymnasiet i Danmark fra 2026 skal
laese. Vi kan i sandhed veere glade
for den ekstra sjeel, and og kolos-
sale kulturhistorie, de to har givet
Thure og Sydfyn.

| de naeste udgivelser af THURINE-
REN vil Jan Maintz forteelle mere
om Tom Kristensen, Karin Michaélis
og Thurg.

JAN MAINTZ,
Gymnasielzerer og gennem
en arreekke skribent ved
Dagbladet Information



DET ER OS MED DET FASTE LAVE SALAR
/N, sydfynske inkl. markedsfgring

Boliger.dk

SKAL DU HAVE SOLGT - OG VIL DU OGSA SPARE PENGE PA DIT HUSSALG?

REGUIL/ER OG RUMMELIG ETENDOM L ENDERERERUS | SAERKLASSE OG DEN PER- VERLIEEOLDELSESHAR] [AVALRESVILLA
ALNED/NGUIADACTENS GElREMAL y SENICREQILIG, SO SIKAL © S| OGIENIGUPBOMMENGIUDSIGTEOVERISKAT
{ ADE /ll RUPZRE SUNDIIL FYNSSIDIENS

e etz L g & W —— = SLUSS Ro B~
Centralt pa vores skenne @, er denne rummelige ejendom beliggende, sa Gennemrenoveret og et meget lekkert enderaekkehus, som overalt fremtrae- Wauv, hvor ville det vaere skent at bo i dette dejlige hus, hvor der er gen-
du indenfor 5-8 min gaafstand handler dagligvarer hos Kim & Lene i Spar, der i perfekt indflytningsklar stand, med mulighed for hurtig overtagelse. Her nemtaenkt energirigtige Iasninger, mindst mulig vedligeholdelse og mest
sondagsmorgenkrydderen hos vores populare bagermester, hopper i balgen er fa min gdafstand fra dagligvareindkeb hos Kim & Lene i Spar og et par min. mulig tid og socialt samvaer med familie og venner. Her er skonne store
bla ved den lille strand i Snaevringen, folger ungere til idreet i hallen. lengere, sa er sondagsmorgenkrydderen hentet hos vores bagermester. veerelser til “store og smd’, alt er topmoderne og i en sardeles smagfuld stil.

Kontantpris Mdl.Ejerudgift  Bolig/Kld/Grund Type/E-mrk.  Kontantpris Mdl.Ejerudgift  Bolig/Kld/Grund Type/E-mrk.  Kontantpris MdL.Ejerudgift  Bolig/Kld/Grund Type/E-mrk.
Kr. 2.175.000 Kr.2.344 198/50/947 3 Kr.2.375.000 Kr.2.113 103/0/300 C Kr. 5.775.000 Kr.3.376 148/51/573 B

BOLIGER | ALL%
KATEGORIER SOGES
Vi har meget fa boliger til salg pa Thur lige

Kontantpris w Kontantpris w pt., fordi vi ikke bare tager jeres huse

r. 2.475.000 Kr.3.275.000 til salg, MEN salger dem.-

Vi mangler mange boliger, for at kunne

-
S GT ] opfylde alles ansker fra keberkartoteket,

MURET GARAGE / VARKSTED " hvor der er rigtig mange bgrnefamilier,
i LIEBHWKLASSE : g | som stadig vil til vores @ for at bo og leve.
| ., f 2 ; : S 0g jeg forstar dem godt, for man kan
= n— : - v ikke give sine born et bedre sted, at vok-
se op og lige pt ser vi ogsa et voksende

behov for boligerne til bedsteforzeldre,
som folger efter barn og bernebgrnene.

En sjeelden udbudt ejendom, som jeg i min 30 ar i maeglerbranchen ikke har
set lignende, hvor bade boligen, som er opfart i 2000 er et arkitekttegnet
pragteksemplar, garage / vaerkstedet med hoj el-port og den skenne udsigt
hvor Langelands broen i horisonten témer sig op - pryder denne skanne
ejendom. Her er adgang til fllesarealet med badebro ved Valborgs Kasse.

Efterspargslen er stor, sd ring endelig for en
gratis og uforpligtende salgsvurdering,

hvis du gar med tanker om salg. Sa finder du
ud af, at du sparer mellem 30-70.000 gode
danske kroner pa omkostningssiden, som du
jo allerede har sparet, inden din bolig er sat

til salg.

Kontantpris Mdl.Ejerudgift  Bolig/Kld/Grund Type/E-mrk.
Kr.7.875.000 Kr.4.525 194/0/5.963 B

W«; t‘““‘;’"&/‘ Vi gleder os til at se hvor du bor!

TIf: 44 41 29 45
sydfynskeboliger.dk
Mosestreede 26, Thurg

Jan Jensen og
Jan Groth er holdet bag
Sydfynske Boliger

Din bolig bliver solgt pa sydfynskeboliger.dk, boligsiden.dk, boliga.dk, Facebook og her i magasinet
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DAMNINGEN

Thuredsemning omkring 1935. Til venstre ses Viktor Madsens isbod.
Foto venligst udlant af Thure Lokalhistoriske Forening

Broen i midten kan baere 400 kilo menneskemangde pr. kvadratmeter

AF PER VINCENT

Selv om det var diset og
rakoldt, var folkene i sving fra
tidlig morgen. Alt skulle vaere
klappet og klart, detaljerne
skulle pa plads, helt ned til
den sidste fejning. Ingeniar
Hoffmann ville veere der om
et par timer, og hen under
middag ville de farste hono-
ratiores dukke op.

Det var blevet sagt mange
gange, at det var en histo-
risk dag, og der blev pyntet
op med granguirlander og
Dannebrog. Der var pas-
sende mangder af hgjtidelig
stemning, den dag Thura
blev landfast med Fyn.

En klapbro

Ideen med en fast forbin-
delse havde summet rundt
pa @en i lang tid, da sogne-
radsformand M. Johannes
Jorgensen gjorde den til sin
kongstanke.

Nye ideer og projekter
mgadte ogsa dengang tviv-
lere og modstandere, men
sognerddsformanden satte
sig igennem og begyndte
arbejdet i 1931.

Det var Feerge-Larsen, der

bestemte, hvor hurtigt thu-
rinerne kunne komme over

- og hjem igen. Han havde
drevet el-feergen nogle ar,
og han ville szelge sig s& dyrt
som muligt. Den farste plan,
som kom allerede samme ar,
handlede om at bygge en
klapbro i forlaengelse af faer-
gens anlgbsbroer. Den skulle
koste 74.000 kroner plus er-
statningen til Faerge-Larsen,
som bestemt ikke var tilfreds
med de 60.000 kroner, han
blev budt.

En hojbro

Jorgensen matte finde pa
noget andet, og nu blev der
teenkt stort og dyrt. For dyrt
viste det sig, for ingenigrer-
nes plan om en hajbro med
tre store buer holdt ikke
vand. Prisen viste sig at blive
omkring 134.000 kroner, og
det var i overkanten.

Lasningen kom i slutnin-
gen af 1932. To daeemninger
med en lavbro i midten, sa
det stremfyldte vand kunne
slippe igennem. Et helt nyt
anleegsprojekt begyndte at
fylde skrivebordene og teg-
nestuerne, og der blev lagt
en praecis plan. Og man kom

uden om Faerge-Larsen.
Nu skulle der skaffes penge.

Vejmillionerne

Pa& det tidspunkt var den
rigtige made til det at prove
at fa del i Vejmillionerne.
Statens store beskaeftigelses-
projekter var i gang, bade Lil-
lebaeltsbroen og Storstrems-
broen var lige blevet faerdige,
0g nu satsede sognerads-
formanden p3, at der ogsa
var penge til Thurg. Det var
der, navnlig fordi gen kunne
opfylde betingelsen om at
begynde med kort varsel.

Nu kom der fart pa. Ingenigr-
firmaet Hoffmann & San-

ner vandt licitationen, det
var dem, der ogsa anlagde
jernbanen mellem Svendborg
og Nyborg. En sommerdag

i 1933 blev maskinerne kgrt

i stilling, og sa begyndte
arbejdet pa det, der skulle
aendre thurinernes made at
leve pa.

Landfast

Morgendisen og kulden var
forsvundet op ad formid-
dagen, og nu lyste en klar
sol pa den skinnende sne.

Alt var klappet og klart. Den
1. februar 1934 skete det, og
der blev holdt taler om det
thurinske erhvervslivs stra-
lende fremtid og en stigende
efterspargsel pa byggegrun-
de. Et badehotel og mange
turister blev naevnt, og at den
faste forbindelse var en nad-
vendig forlgber for opgangs-
perioden.

Den har staet der lige siden.

Vi har dykket ned i arkiverne
og fundet nogle gode lokal-
historiske artikler fra tidligere
udgivelser af THURINEREN.

Artiklerne er skrevet af
journalist Per Vincent som i
mange &r var tilknyttet
magasinet.



ALT INDEN FOR AUTOREPARATION

Vi er en moderne virksomhed med stor kompetence, vi har drevet forretning efter i 27 ar. Vi er kvalificeret
som er bygget op gennem mere end 27 ars erfaring til at varetage alle bilmarker. Det betyder, at vi er

pd en lang rekke omrader. Vi er 19 medarbejdere, der hver  godkendt til at udfare serviceeftersyn og reparation
dag gor vores yderste for at levere kvalitet og god service - uanset bilmarke eller drgang pa bilen.

pd hgjeste niveau. Engagement, trovaerdighed og rettidig Vi passer pa hinanden, og glader os

omhu i et &rligt og abent miljg er nogle af de parametre, il at tage imod dig!

Daekgaragen blev karet som

af Michelin og
Teknologisk Institut

Daekgaragen

DANMARKS
BILLIGSTE
DZKPRISER ;

Ring pa R
Tif. 7070 5900

or . LB e 2 oy e
Vores teknologi bringer dig fremad D a kg a ra g e n ealer

Dunsbjergvej 22, 5900 Rudkgbing - TIf. 7070 5900 - www.daekgaragen.dk
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Thuro Boldklub melder
helt klar til ssesonstart

AF MICHELLE KIRT, forperson i Thura Boldklub

Vi er sa klar til, at fodbolden
starter igen. Vi glaeder os

til liv pa banerne og al den
gode stemning, som fodbol-
den pa vores lille @ bringer
med sig.

Nar vi starter den nye
sason, bliver det med fire
fuldsteendig renoverede
omklaedningsrum. Det er vi
enormt stolte af, og vi ved,
at det vil skabe stor glaede
for alle vores medlemmer.

Sidste saeson var der fuld
smaek pa ungdommen,

og det fortsaetter vi med.

Vi havde stor succes med
barne- og ungdomsarrange-
menter, og det vil vi bygge
videre pa i den nye sason.

Vi haber ogsa at skabe end-
nu mere fodbold pa tveers af
holdene.

Derfor vil vi fors@ge at
samle barne-, ungdoms- og
seniorfodbold pa udvalgte
weekender, sa man
kan fa en hel dag pa
stadion med familien.

Vi hdber pa stor
opbakning til bade
barn, unge, kvinder
og mand, nar der er
kamp pa stadion -
faellesskabet betyder
alt for os.

Jeg haber, vi ses i
Thurg Boldklub.

i uNSKE §
| BANK



Arets Fynske Borne- og
Ungdomsklub 2025

Thurg Boldklub er ogsa
bornenes boldklub

AF MICHELLE KIRT, forperson i Thurg Boldklub

Thurg Boldklub blev i slut-
ningen af 2025 karet som
Arets Borne- og Ungdoms-
klub pa Fyn.

Klubben far prisen for sit
store arbejde med at skabe
trygge, sjove og udviklende
fodboldmiljger for bern og
unge. Malet er klart: Barnene
skal glaede sig til at komme -
uanset niveau.

| klubben handler det ikke
om at stille det “bedste
hold”, men om at skabe det
bedste udviklingsmiljo for
den enkelte. Derfor arbejdes
der med differentiering, og
nogle spillere kan spille op
eller ned i argang, hvis det
giver mening.

| 2025 har klubben faet
en bgrne- og udviklings-
treener, Theis Ploug, som

stgtter treenerne pa tvaers
af drgange og har fokus pa
bade trivsel og udvikling.
Det styrker kvaliteten i hele
klubben.

Thurg Boldklub samarbej-
der ogsa med bgrnehaven
og Thura Skole. Til foraret
besa@ger 75 barn fra skolens
Forars-SFO klubben hver
uge for at preove fodbold og
blive en del af feellesskabet.

Faellesskabet er fundamen-
tet - og med prisen i ryggen
fortsaetter klubben arbejdet
med ambitioner, hjerte og
sammenhold.

"KOM 0G OPLEV
THURG BRYGHUS

PA VORES BRYGHUS BRYGGER 0G TAPPER VI SPIENI]ENI]E ﬂL DU
KAN NYDE KOLDE FADAL 0G MAD FRA VORES FOODTRUCK HELE
SOMMEREN. VI TILBYDER 0GSA ANDRE DRIKKEVARER SASOM VIN
06 SGDAVAND 0G VI HAR ET STORT UDVALG AF SKARM IS.

| VORES BUTIK FINDER DU
VORES AL TIL AT TAGE MED
SAMT ANDRE LZKRE FYNSKE
SPECIALITETER. VI LAVER NEMT
EN GAVEKURV, SA DU KAN
FORK/ELE ANDRE 0GSA.

LAG VEJEN FORBI VORES
BRYGHUS

BRYGHUS

Bergmannsvej 82, Thurg // 5700 Svendborg
TIf.: 60 57 97 05 // mail@oebryg.dk // www.oebryg.dk




baner, hV|s Vi b||ver i det vade
element

Stenrev fungerer blandt
andet som skjul, fedeomra-
der og ynglepladser for fisk
som skrubbe, savgylte og
torsk. Spagrger man blandt de
sydfynske fritidsfiskere, er de
10,5 mio. kroner, som stenre-
vet koster at etablere, en god
investering.

- Helt klart. Det er positivt.
Det er sddan nogle tiltag, der
skal til. Der er naesten ingen
fisk tilbage, sa de skal have
nogle bedre betingelser,
siger 75-arige Bent Fransson,
der har fisket med stang side
han var dreng.

| dag er Bent Fransson fri-
tidsfisker og bor i Svendborg,

o s V. st .

ar han fisket med pa neto

derhul. Jeg har ikke fanget
en eneste torsk i snart 15 ar,
fordi havmiljget er for darligt,
og fiskene stikker af. Men der
skal mere til, for hvis vand-
kvaliteten er for darlig, vil fi-
skene alligevel ikke veere her.
Men det er et skridt pa vejen,
siger Bent Fransson.

Samspil mellem nyt rev og
gron trepart ’
Genetableringen af revet
ved Mads Jensens Grund,
eller Drejgrevet som det
0gsa kaldes, skal ses i sam-
menhaeng med Den Grgnne
Treparts omlaegningsprojek-
ter pa land, der skal mindske
udledningen af kvaelstoffer
til havet. Her er der foreslaet

nye rev.

Eli dem at Geopark Det
Sydfynske @hav har staet for
ansggningen om midlerne til
stenrevet.

- Her og nu er vi lykkelige
for bevillingen fra Havnatur-
fonden, som vi virkelig har
knoklet for. Sa kan vi komme
i gang ude i vandet, siger
Rasmus Elmquist Casper der
er sekretarlatsle eri

Sydfynske ‘Qhav o9 fortsaet-
ter:

- Tilstanden under over-
fladen i @havet er kritisk
ringe. Men med aftalerne i
Den Grgnne Trepart og en
kaempe indsats for marin
naturgenopretning, sa er der
faktisk hab for, at vi maske

bedste ﬂskepladser nar’

trueti de danske farvande -
0gsa i Det Sydfynske @hav,
hvor skrubben ogsa er pa
tilbagegang. Det skyldes
blandt andet, at vigtige
levesteder for fisk, krebsd
blzddyr og ma .-

| alt vurderes det, at over

83 millioner sten pd mellem
0.5 ton og 5 tons er fisket

op til anlaeg af havnemoler,
promenader og @vrige anlaeg
i Danmark, og netop Mads
Jensens Grund har tidligere
vaeret udsat for intensivt
stenfiskeri.




Havnaturfondens ansggningspulje

Genopretning af gkosy: -
1 Gjol

Stenrev og alegraes
ved Voersa

it

Thurebund, som anes i baggrunden, var engang et
hotspot for fritidsfiskere, men er ifolge Bent Fransson i
dag ét stort mudderhul.

(]
ogall en% '
Det Sydfynske Bhav

i

= Ligestillingsministeriet

Her skal de i alt seks havprojekter ligge.
Revet ved Drejo er det storste.

T Pt W._»MM* o

at | V.munmnl!‘-’niﬁﬂ‘qag ors

atra
men der gar nok nogle ar,
for de breder sig derfra.
Havet har det ikke godt,
blandt andet pa grund af
alle de neeringsstoffer, sa

vandkvalitet, siger han.




At laere at vente

AF THOMAS ALLMANN

Der er ved at ske en vending
i Danmark. Jeg fornemmer
det pa mine konfirmander
og pa den dagsorden, der
langsom saettes af forskel-
lige trusler og ad de mange
mangler, der fglger med vo-
res store velstand. Jeg tror,
at vi er begyndt at justere
vores kompas - og det gor
vi jo kun, fordi vi er begyndt
igen at lytte til det.

Det der kendetegnede det
moderne mennesker, var, at
vi ville have tingene uden at
vente. Som om man kunne
springe direkte til opfyl-
delsen uden forberedelsen
— men derved mistede vi jo
selve mysteriets kraft.

Vinteren er et staerkt udtryk
for dette for os her mod nord
- uden denne kolde ventetid,
ville foraret miste sin magi.
At forvente og at habe er
kernen i det kristne menne-
skes laengselsfulde liv. Dette
er ikke en smart ide - det er

selve fibrene i dit indre. Du
er skabt sddan. Og vi kan
ikke blive glade, hvis vi lever
i uoverensstemmelse med
vores virkelighed.

Men vi er ved at genlaere, at
det er sundt for os at vente.
Alt godt tager tid. Den rene
materialismes travlhed giver
0s mange gode ting og
sager, men de maetter os
dybest set ikke - det maer-
ker jeg pa de unge men-
nesker, jeg mader pa min
vej fra mine konfirmander til
den voksende gruppe, der
opseger kirken om sgn-
dagen - der er en dybere
sult, der skal maettes - og vi
gamle leenges jo ogsa efter
grounding, naturlig rytme,
fundament, tydelighed, ro og
sjeelelig autenticitet - ellers
finder man vel ikke pa, at
kalde sin by: den langsomme
by! Citta Slow. Der er ikke
noget tidspunkt i det 20.
arhundrede, hvor det var
gaet - der hed det hele stort

Som din lokale maler er det vigtigt for mig
at levere et flot resultat — hver gang.

Skriv til Susan Flodin mail@denlokalemaler.dk

' DEN LC

, MALER
SKARUP ApS

eller find os pa Facebook.com/denlokalemaler

set "fast times in action city”.

Quickvask i Kvickly, lynlotto
og lynvisit, coffee to go og
hurtige penge, og der var
Drive in bio og drive through
fastfood, som om "fast”

i fastfood farst var "fast
enough” nar man kylede det
ind gennem sideruden med
50 i timen. Men vi kan jo dy-
best set bedst li’ kgkkentjan-
sen med stegeso, imens

man taler langsomt sammen
over et glas Brunello, der har
lagret 24 maneder pa fad af
slovensk eg - ellers ville man
slet ikke kunne szelger ferier
til Toscana, hvor man bruger
sin fritid pa bare at lave mad.

Det har kirken alle dage
vidst - og den har vist os,
at den elsker tanken om,

at verden bliver starre, nar
Vi stopper op. Ellers havde
man ikke opfundet klostre
eller stillerum, kirker med ro
og langsomhed, andagter,
meditation, bgn, eftertanke,
hajtbeliggende gudshuse,

HOS LEONE

FRISOR, MASSAGE
& ZONETERAPEUT

Frisor

Muskulzer zoneterapi er for alle

Kranio-sakral behandling
Bach Blomsterremedier

Healing/massage

Bergmannsvej 71 - 5700 Svendborg

Thurg - Tel. 20 96 95 40
www.hosleone.dk

som man kun kommer op

til med stort besvaer. Det at
vente, leerer os nemlig ogsa
at se pa verden med undren.
Forundring folger med,

nar du venter. Maske er det
netop fordi, at vi i venteti-
den ser noget, som vi ikke
bemaeaerker i travlihed. | ven-
tetiden bliver vi sdledes ofte
klar over, at selv de mindste
ting har betydning - at alt er
tegn: a&blet, hesten, lyset i et
vindue, en stille ren sang, en
duft af bagvaerk. Det er det,
som ventetiden kan - den er
fyldt med sma lgfter. De sma
lafter som hverdagen og livet

jo er udgjort af, men som vi

let overser.

THOMAS ALLMANN
Pastor i
Thurg kirke
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Klub Heiko’s medlemmer
har regnet den ud!

e Briller med styrkegaranti

e 6 maneders tilfredshedgaranti

o Altid 20% pé briller, solbriller og glas
for hele husstanden \

' o + mange flere fordele!

Fndnu ikkemmedlem?

Kontakt os med det samme og fa en uforpligtende
synspreve og samtale!

Optiker Heiko Stumbeck, Gerritsgade 34, 5700 Svendborg

TIf: 62 62 50 54

JHeikoodt umbec& _I

BRILLER & KONTAKTLINSER, EST. 1974



Hverdags-tillid

AF SUSANNE RIBER

Danmark beskrives som et
land med stor tillid mellem
borgere, myndigheder, en
tillid som har og har haft stor
betydning for vores demo-
krati og for tilliden i familier,
med naboer, med kollegaer
og med myndigheder. Vi har
en stor grad af tillid til hinan-
den sammenlignet med f.eks.
de syd- og gsteuropaeiske
lande hvor mistillid til naboer
og til myndigheder ofte er
stor hvilket har konsekvenser
for beslutninger og handlin-
ger i disse samfund. Maeng-
den af korruption er ogsa
stor i samfund praeget af stor
mistillid.

Lokalt i Svendborg kan man
ogsa opleve tillid, - maske
0gsa mistillid hvis men er
uheldig.

Min gamle far, som nu er
dgd af alderdom, oplevede
megen tillid og omsorg i sine
sidste ar. Pa sine daglige
spadsereture rundt i Svend-
borgs bymidte, pa havnen,

i Mollergade, pa torvet, i
Gerritsgade og Korsgade
blev han madt med tillid,
venlighed og omsorg, som
jeg, som pargrende, kun kan
veerdsaette. | de butikker
hvor han jeevnligt handlede
og i de cafeer og restauran-
ter, han besggte og fik en
sildemad, en @l eller en kaffe,
madte han stor venlighed og
opmaerksom. Han kunne ikke
altid huske hvor han havde
sin dankort, eller koden til
kortet, eller hvor stokken el-
ler rollatoren var. Den gamle
mand syntes det var praktisk
at personalet i butikker og

SALG 0G REPARATION AF ALLE BILMARKER

BRUG TASINGE BILER FORDI:

- Man stotter en lille lokal virksomhed,
som prioterer at servicen er i top.

- Det frie Autoveerksted, der gor at man A HUSK: :
altid er sikret de skarpeste priser. < N @ @f\\ AN {mved

- N&r man ringer er der ikke noget med - V Viaﬂ.(swdva ger béde
tryk 1 eller 2. Altid personlig betjening _— 7 forsikringsska Kader.
- Dorthe eller Kim. —— e fe o gl.?:sss :i :

- Gratis Lanebil eller Gratis afhentning og levering. Ring tryot ﬂdot hele.
Vi gleeder os til at tage imod jer og servicere jeres biler. hjzelper TN

Veerkstedet udforer alle
former for autoreparation:

« Serviceeftersyn

(ogsa i garantiperioden)

« Forsikringsskader
(godkendt reparator ved
alle selskaber)

+ Pladearbejde
« Air-con service
« Dk & feelge

2CV Charleston Arg: 84. Veteran,
Nysynet, 8 ar til nzeste syn
Kr: 75.000,-

TASINGE BILER

Ved Kim Trejborg Jensen

Arg. 15, Peugeot 108 1,0, 5-Dars
Benzin, km: 139.000
Kr: 57.900,-

Arg. 14, Opel Meriva 1,6, 5-Dors
Diesel, km: 245.000
Kr: 59.900,-

Bilsalg og vaerksted: Melbyvej 25 Tasinge
TIf: 21 45 25 93, info@taasingebiler.dk
Abningstider: Mandag til Torsdag: 7.00 til 17.00
Fredag: 7.00 til 15.30
Lordag og Sendag efter aftale

DANSK
BILBRANCHERAD
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Jorgen Riber var et kendt ansigt bade pa Thure og i Svend-
borg, hvor man ofte madte ham i bybilledet, nar han dagligt
havde sine spadsereture rundt i byen.

Her sidder han og nyder en pibe tobak og et glas @l med sin
gamle kesbmandsgard Ribers Gaard i baggrunden.

cafeer kendte koden til dan- Det fungerede i flere ar og
kortet, men som pargrende den gamle mand havde nogle
kan man godt fa tiks bare dejlige sidste ar omgivet af
ved tanken. Han fandt selv stor hjeelpsomhed og tillid.
hjem, men nogle gange blev Stor tak til alle dem som

han fuldt pa vej af omsorgs- holdt af og udviste stor

fulde borgere eller der blev omsorg for den gamle mand
ringet efter nogle der kunne med den norske strikhue.

hjaelpe ham. Folk hilste altid
venligt pa den gamle mand,
som ikke altid hilste tilbage
fordi han ikke kunne huske
folk, og han nad at sidde pa
Café Rouge med en lille al,
nyde musikken, se pa livet og
tale med det s@de personale,
eller pa restaurant Svend-
borgsund hvor han ned det
gode smgrrebrad og fik en
hyggelig snak med personalet.

Den gamle mands familie SUSANNE RIBER
besluttede at have "tillid til
at tilliden ikke blev brudt”.

Foto: Knud Mortensen

THURQO TOMRER & MONTAGE

v/ Lars Jensen

Tomrer og snedkerarbejde - Nye dore og vinduer
Kokken, bad og garderobe - Tilbygninger

Ombygning og renovering - Energirenovering

Stenten 8 - Thure - 5700 Svendborg - TIf. 28698089 - Igjtomrer20@gmail.com
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Kira Skov j‘
koncert i

‘-Vor Frue Kir

AF CHRISTIAN DAN JENSEN

Sammen med kun tre musi-
kere vil Kira Skov flankeret

af Silas Tinglef pa guitar og
Maria Jagd pa violin, skreelle
sangene helt ind til kernen.
Fokus er pa teksterne, forteel-
lingerne og de spor, vi seetter
i hinanden gennem generatio-
ner. Koncerterne er en leven-
de forlaengelse af aloummet
‘What Ties Us Together, Will
Keep Us Apart’ og kredser om
familie, arv, tab og kaerlighed.

De seerlige rum bliver en aktiv
medspiller i koncertoplevelsen
og giver plads til fordybelse
og refleksion. ‘Spor i sindet’
er bade en rejse gennem Kira
Skovs omfattende bagkatalog
0g en naervaerende sam-

tale med publikum om livets
cyklus og de aftryk, vi beerer
med os.

Koncerter i kirker og pa
museer

Med sin nye tour ‘Spor i
sindet’ inviterer Kira Skov sit
publikum helt taet pa. | marts
2026 bes@ger hun kirker og
muséer over hele landet med
en raekke intime koncerter,
hvor hun falger sporet tilbage
gennem sit eget liv og sin
musik. Fra de fogrste sange
skrevet som helt ung til de
nyeste udgivelser.

| selskab med sine mangeari-
gé samarbejdspartnere Silas
Tinglef (guitar) og Maria Jagd
(violin) vil Kira udfolde san-
gene i deres mest nggne form
og lade ordene og historierne
traede frem i lyset.

- Jeg gleeder mig til at folde
de nye og gamle sange ud pa
ny. Klaede dem af og seette
fokus pa de naere forteellinger,
hvor teksterne far lov at sta i
centrum, fortaeller Kira Skov
og fortsaetter; - De rum, vi
spiller i, er historiefortaellere i
sig selv. De rummer genklan-
gen af liv, tro og keerlighed og
giver plads til fordybelse og
refleksion.

Koncerterne er en naturlig
forlaengelse af Kiras seneste
album ‘What Ties Us Together,
Will Keep Us Apart’, der
modtog store roser fra bade
anmeldere og publikum og
kredser om familie, arv og de
spor, vi seetter i hinanden gen-
nem livet.

| ‘Spor i sindet’ fortsaetter
Kira denne undersggelse - nu
i levende form. Publikum vil
blive taget med pa en rejse
gennem hendes 17 udgivelser
af originalt materiale: fra Kira
& The Kindred Spirits til de

Q\_\“Iﬁ Bagel'j
o (it
Q 5
°d Smag i 159 ®

Abningstider Struwestrade

Mandag:

Tirsdag - Fredag:
Lordag - Sendag:

Lukket
06.30 -17.00
06.30 - 15.00

dybt per-
sonlige
vaerker
‘The-Echo
ofiYou, I
nat bliver
vi gamle’
0og ‘Spirit
Tree’.

Forteellin-
ger om li-
vets cyklus,
begyndelser
og afslutninger, tro, tab og
keertighed bindes sammen i
en neervaerende og arlig kon-
certoplevelse.

- Denne turné er en slags
opdagelsesrejse gennem mit
eget katalog. Og gennem de
aftryk, der har formet mig.
Jeg haber, at publikum ogsa
vil maerke deres egne spor i
musikken. At vi sammen kan
skabe et rum for eftertanke
og forbindelse, siger Kira.

Med kun tre musikere pa
scenen og en staerk symbiose
mellem stemme, guitar og
violin, bliver ‘Spor i sindet’ en
koncert, hvor alt overflgdigt
er skraellet vaek. Tilbage star
de ra fglelser, de naere fortael-
linger og den seerlige energi,
der opstar i madet mellem

\

(2
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kunstner, rum og publikum.

Om Kira Skov
| mere end to artier har Kira i
Skov veeret en af de mest
markante stemmer pa den
danske musikscene. Fra
gennembruddet med"
Kira & The Kin-
dred Spirits til [
et omfatten- |
de soloka-
talog har-hun
skabt et veerk,
der ubesveeret bevaeger
sig mellem det poetiske, det
ra og det spirituelle. Hendes
stemme rummer bade styrke
og skrgbelighed og formar at

skabe en dyb forbindelse til
sit publikum.

Hun har samarbejdet med in-
ternationale navne som Mark
Lanegan, Bonnie “Prince” Billy
og John Parish, og hendes
prisvindende udgivelser tael-
ler blandt andet ‘The Echo

of You’, ‘Spirit Tree’ og ‘I nat
bliver vi gamle’.

Med ‘Spor i sindet’ dbner Kira
et nyt kapitel. En musikalsk og
menneskelig vandring gen-
nem de aftryk, der former os.

T o
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Dadszonen

AF ERIK JAKOBSEN

Enhver, der har beskaeftiget
sig med - eller interesserer
sig for - bjergbestigning, vil
kende overskriftens begreb:
Dadszonen er det alminde-
lige navn for det omrade i
de hgjeste bjerge, der ligger
over 8.000 meter, og hvor
luften er sé tynd, at det er
forbundet med livsfare at
opholde sig der ret laenge.

Pa det seneste er begrebet
D@dszonen jeevnligt dukket
op i min bevidsthed, som én
model eller metafor blandt
mange, nar jeg fortvivlet
fors@ger at begribe nuti-
dens absurditeter og vold-
somheder.

Som sa mange andre har jeg
en basal undren over, hvor-
for der er sa mange konflik-
ter pa alle mulige niveauer
af tilveerelsen, fra det lokale
menighedsrad til storpoli-
tiske arenaer, nar langt de
fleste mennesker blot synes
at ville leve i fred og ro.

Naturligvis bunder mange

forklaringer i simpel ego-
isme og magtbegaer. Hvor
mange revolutionshelte er
ikke startet som helte og
befriere, men har undergaet
en uhellig transformation
under indvirkning af mag-
ten? Helten kan gradvist
blive til en undertrykker, der
klynger sig til magten. Teenk
blot pa Robert Mugabe,
Fidel Castro, Hugo Chavez
og mange flere.

Men det kan imidlertid ogsa
ga galt for selv de mest
civiliserede. Velkendt er ud-
trykket "Magt korrumperer”,
og det er her billedet med
D@dszonen kommer ind. Der
sker tilsyneladende noget
med rigtig mange, nar man
bevaeger sig op i magtpyra-
midens tyndere luftlag.

Kampen for at bevare inte-
gritet og menneskelighed

i denne zone er skildret
mange gange, ganske be-
vagende i filmen ”"Mr. Smith
Goes to Washington” fra
1939. Trods alderen er det

tilsyneladende stadig et de-
primerende aktuelt billede
af USA.

Er denne dynamik et tragisk
menneskeligt grundvilkar?
Nogen skal jo tage ansva-
ret, men udseetter dbenbart
sig selv for stor fare ved

at gore det. Det er maske
én af menneskets storste
udfordringer at finde ud

af at teemme den latente
egoisme i magtens neaerveer,
uden selv at ga til grunde
og tilmed traekke andre med
sig i faldet.

Tor vi se et hab i oplyste ci-
vilsamfund med blik for det
feelles bedste? Jeg vil gerne
tro det ...

ERIK JAKOBSEN,

Skribent

BINDINGSVARK 0G
BYGNINGSSNEDKERI

Hos os er bygningsarv og
beeredygtighed uadskillelige.
Vi arbejder med restaurering
og nybyg af bindingsvark
samt snedkeropgaver, hvor
kvaliteten sikrer, at tingene
holder — og kan repareres af
fremtidige generationer.

Vores passion for det sunde
byggeri giver vi 0gsd videre
gennem specialiserede kurser
i bindingsveerk og beeredygti-
ge byggemetoder.

OLLERUP

. RESTAURERINGSHANDV£ERK
restaureringshaandvaerk.dk
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AF TORBEN WAHLSTR@M

Fortzellingens dag

Over hele landet fejrer
forskellige forteellere Ewald
Tang Christensens fgdselsdag
den 24. januar. Han kan med
rette betragtes som verdens
storste samler af folkeminder
- eventyr, sagn og sange.

Forteaellingen kan regnes for
den aldste kunstart. Den har
bundet mennesker sammen

i feellesskaber. Efterhanden
som den nordiske religion
klingede ud og blev erstattet
af kristendommen, blev my-
terne til gode historier. Vi skal
hore en sadan god historie
om Thor, der har givet navn til
Tasinge - Thors enge.

Thors brudefaerd

En dag vagnede Thor og
kunne ikke finde sin hammer.
Han blev vred og rystede sit
rode skaeg, sa jorden skjalv.
Heldigvis var Loke i neerhe-
den. Han lante Frejas orned-
ragt og flgj omkring og s@gte.
Han vidste nok, hvor han
skulle lede, og fandt hamme-
ren hos jeettekongen Thrym.
Han havde gemt den dybt un-
der jorden og ville kun levere
den tilbage, hvis han fik Freja
som kone.

For Thor var det ligetil. Han
gik til Freja og bad hende
gore sig klar til brudefaerd.
”Bind Brisingamen om bry-
stet, bring bryllupsvognen
frem. Du skal giftes med
Tursedrotten Thrym!”

Men Freja blev fnysende vred
og sagde, at hun matte veere
en mandlysten mg, hvis hun
tog med ham til Jotunheim.
Ogsa her finder den listige
Loke pa rad.

”Vi klaeder dig ud, Thor,

som Freja og mig som din
brudepige, og sa laner vi
Frejas fjederham og flyver til
Thrym.” Thor sagde, at han
ikke ville veere til grin. "Jeg
er den staerkeste, bredeste
og hgjeste af alle aserne. Mit
har og skaeg er langt og redt;
jeg skal ikke kleedes ud som
kvinde.”

Men det blev han nu, for
uden hammeren var Asgard
uden forsvar, og jeetterne
ville nemt kunne indtage
garden. S3 de bandt Thor i
brudelin med Brisingamen
om hans brede hals. Han

fik nggler om laenden og
kvindeklaeder pa. Pa brystet

Trane Tgmrer &
Ejendomsservice

v/ Morten Trane Pedersen

Mortensstraede 2 - Thurg - 5700 Svendborg
Tel. 93 94 20 49 - traneservice72@gmail.com

Da Thor fik
stjalet sin
hammer

bandt de brede sten og satte
hans har smukt. De deekkede
hans ansigt med brudesler,
og sadan flgj Loke og han til
Thryms gard. Loke var hans
brudepige.

Han havde ingen problemer
med at veere i kvindedragt,
for han var fra en tid, hvor
kennet ikke helt var fast-
lagt. Han var bade mand og
kvinde.

Thrym gleedede sig til at fa
Freja. Han havde gjort klar til
bryllup og havde sat borde
og baenke frem. Thor og
Loke ankom sent pa aftenen,
og det fortaelles, at Thor ad
en hel okse og otte laks. Han
skyllede det hele ned med tre
mal mjod og spiste desuden
alle de lekkerier, der var sat
ud til kvindfolkene.

Da Thrym sa, hvordan bruden
spiste, udbrad han: ”Aldrig

sa jeg en brud hvassere bide
og aldrig en mga drikke mere
mjed.” Loke svarede, at Freja
ikke havde spist eller drukket
i otte naetter af laengsel efter
Jotunheim.

Thrym kunne nu ikke styre

sig laengere og ville kysse
bruden. Han lettede lidt pa
slgret, men Thors gjne lynede
imod ham og sendte ham
otte mil bort i salen. "Al-
drig sa jeg et hvassere blik.
Hvorfor breender brudens
gjne som ild?” Igen var Loke
hurtig til at svare: ”Freja har
ikke sovet i otte naetter af
liderlig laengsel og lyst efter
dig, Thrym.”

”Nu er det tid at hente
hammeren,” sagde Thrym.
Mjalner blev hentet og lagt i
brudens sked, men da Thor
meaerkede sin hammer, lo

han hu i brystet og blev hard
i sind. Han slog Thrym for
panden og knuste hele hans
jeetteaet. Saledes fik Odins
sgn atter sin hammer tilbage.

TORBEN WAHLSTR@M

Forfatter
og sangskriver

JAN

Bakkegaard

THUR@ EL-SERVICE A/S

Sendervej 61, Thurg, 5700 Svendborg
JOHN
THOMAS 40 20 58 05

e Alti el-installationer
¥2. & e |ndustri & EDB installationer

e Salg & reparationer af harde hvidevarer
, - * Salg & service af varmepumper

21 48 58 83

30 33 58 05

TIf. 62 20 58 05 - www.bakkegaard.com
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Balladen Genter
for fysioterapi, sundhed og yoga

Der sker en del | Balladen, center for fysioterapi, sundhed og yoga.
Udover de faste aktiviteter tilbyder vi nu ogsa pilates for gravide og pilates for efterfadsel.
Marianne Kyvsgaard har veret pa orlov og er tilbage med fuld fart og energi, som tidligere
og vil komme til at satte nye hold og aktiviteter op i lobet af foraret.

Anne
YOGA leerer

Mit navn er Gecilie Meller, og jeg tiloyder fysioterapi
med saerligt fokus pa neurologiske lidelser.

Jeg er certificeret i Bobath-konceptet og har stor
erfaring med behandling af mennesker ramt af
apopleksi, sclerose, hjernerystelse, hjernetumorer
0g sjeeldne neurologiske sygdomme.

Jeg har desuden arbejdet som barnefysioterapeut
0g er kandidat i peedagogisk psykologi.

Min tilgang er holistisk — med fokus pé bade kroppen AR

0g det hele menneske.

Cecilie Mgller
Fysioterapi
med specialisering i neurologi

Karina
Aut. Fysioterapeut

Lotte

Aut. Fysioterapeut

Preben
Massar

Kig ind pa hjemmesiden www.balladen.dk og tjek Balladens forérsprogram, hvor der er mange
muligheder og enkle ledige pladser pa Anne Skovs nzrvaerende og dybdegaende yoga hold.

Blabaervaenget 10, Thuro - tif. 2484 3042 eller fysio@balladen.dk - www.balladen.dk
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Flodeskum

AF MARIANNE MOELSTED

Knitrrrr ... sagde min gamle
reremaskine - jeg stirrede
rasende pa den. Hvad bildte
den sigind ... indreammet, den
var over sin fgrste ungdom,
men jeg stod med 2 | piske-
flede, og aeblekagen var lagt
sammen og klar.

Min mor ville have grebet sit
piskeris og hurtigt slaet man-
ge slag i fleden - og stoppet,
inden den blev til smar - men
her stod jeg og overvejede,
om jeg da slet ikke havde et
handpiskeris.

Var der dog ikke en fru Han-
sen et sted??

Da jeg var syv ar, blev jeg an-
set for at vaere stor nok til at
ga i “mejeributikken” hos fru
Hansen, medbringende en fin
porceleenskande - den med
de bla striber og hank - og

i den anden hand 1kr. og 25
gre. Det var sgndag, lige for
vi skulle ga til bords, og min

mormor var allerede kommet.

Jeg fulgtes med Tove, en af

Vi vil gerne ggre vores ¢
endnu bedre — sammen med dig!

Venlig hilsen
Thurg Lokalrad

de store piger pa 10 &r, og vi
vandrede hen pa hjgrnet, hvor
hun lukkede glasdgren op -
ind til fru Hansen, som havde
meget travlt. Der var mange
unger med kander i butikken,
og hun lod sin elpiskemaskine
kore larmende i hajt gear et
helt minut. S& blev den sluk-
ket, stilheden var enorm, og
sa fik dem, der var forrest i
kgen, deres kander fyldt med
stivpisket flade og betalte.

Ny flade blev heeldt pa, og
maskinen startet og brolede
ud i forretningen. Da minut-
tet var gaet, rakte fru Hansen
ud efter de naeste kander og
fyldte op.

Tove fik haeldt i sin kande -
uha - sa gik hun. Jeg matte
vente til naeste gang ... Sa blev
min kande fyldt, og et stykke
madpapir lagt overst. Det
skulle jeg leegge handen pa,
sa der ikke blaeste skidt i. En
af de store lukkede glasdaren
op for mig, og jeg balancere-
de forsigtigt hen ad gaden og
naede hjem til min gadedgr -

Vidste du, at du har mulighed for at afspejle
den afdedes personlighed ved valg af urne ...

Les mere pid www.denlokalebedemand.dk

der var den - stor og tung og
bred, og handtaget sad hgijt
oppe. Jeg stirrede pa dgren

- den havde jeg i forvejen be-
sveer med at lukke op - og her
stod jeg med kanden i den
ene hand og den anden hand
lagt hardt pa pergamentet.

Det var et meget spagt kald
pa& min mor, men hun ma have
anet det, for efter 3. kald
herte jeg hendes heele klapre
ned ad trappen og dgren
blive abnet.

”Nae - hvor er du en stor
pige,” og sa overtog hun kan-
den, og vi fik min fladeskum
pyntet overst pd aeblekagen
til dessert den dag.

Det fik vi ogsa i dag - men
skummet var lidt slattent.

MARIANNE MOELSTED

Morten Bytoft, Fie Bytoft og Helle Lynge

Den lokale bedemand”

Valdemarsgade 50, 5700 Svendborg
TIf. 6221 9909 ‘ denlokalebedemand.dk

Svarer altid — ogsé sen- og helligdage
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Du kan meget mere i din lokale aftenskole

Hos LOF Fyn og Langeland skaber virammerne for kurser,
foredrag og oplevelser. For sammen leerer vi bedst, og sammen
star vi steerkere - morgen, middag og aften.

Og vi gor det med plads til alle.

Derfor spaender vores tilbud ogsa bredt: fra sleegtsforskning til
seniorsteerk, fra veevning til varmtvandstreening, fra yoga til
yachtskipper og fra farstehjeelp til forebyggende traening.

Det, der er vigtigt for samfundet, er vigtigt for os.

Find dit yndlingshold pa lof.dk/fynoglangeland

<3 LOF

Fyn og Langeland q




Smarte
briller
med Al

AF ALLAN BOJSEN

Der er mange ting at tage Er
der noget, vi kan praestere pa
bedste vis i Svendborg, kan
det fx vaere antallet af opti-
kere og brilleforretninger i de
hyggelige handelsgader. Vi
har en raekke dygtige optike-
re, som hver iseer hjelper os
med at kunne se os godt for,
og der er kort fortalt noget
for enhver smag. Personligt
kan min dabsattest godt
begynde at fordre laesebriller
samt briller til skaermbrug,
men der er en helt anden
form for brille, der banker pa
doren: de smarte briller.

P& engelsk hedder de Smart
Glasses og er kendetegnet
ved, at de kan noget smart,
nar du har sadan et par briller
placeret pa naesen. Nogle
tror maske, at sadan nogle
skiller sig ud fra almindelige
briller, men du kan faktisk
ikke se forskel. Smart Glas-
ses ligner ganske almindelige
briller, men de byder ind med
lidt af hvert, nar du har dem
pa. Nogle pastar, at de snart
er uundveerlige.

« Teepper

e Traegulve
e Laminat
* Vinyler

e Fliser

o Gardiner

e Markiser

Hvad kan de bruges til?
Smart Glasses er i dag udsty-
ret med kunstig intelligens.
Brillerne ser og herer det
samme som dig, og det ab-
ner for en raekke muligheder,
der fgles som ren magi. Farst
og fremmest er oversaettelse
blevet fuldsteendig problem-
fri. Forestil dig at sta over for
en person, der taler japansk.
Mens vedkommende taler,
viser dine briller en diskret
undertekst pa dansk direkte i
dit synsfelt. Smart!

Men brillerne holder ogsa
zje med de ting, som du er
omgivet af. Hvis du fx star i
Vor Frue Kirke, kan brillerne

fortaelle dig, hvornar den blev

bygget. Kigger du ind i kale-
skabet, kan brillerne foresla
opskrifter baseret pa de
ingredienser, de genkender.

Nogle Smart Glasses analyse-

rer ogsa madvarer i super-
markedet og advarer dig,

hvis et produkt indeholder
allergener, du ikke kan tale.

e

‘I AN
re\J

Hvad kan jeg ellers?

Den sterste fordel ved Smart
Glasses er frigorelsen af dine
haender og dit blik. Vi har
brugt de sidste mange ar pa
at kigge ned pa de treelse
smartphones, som efterhan-
den har stjalet al opmaerk-
somhed. Med smarte briller
far du samme informationer
og fordele ved at kigge op.

Maske kender du selv situa-
tionen, hvor du skal fra A til
B. Mange indtaster destina-
tionen i Google Maps pa tele-
fonen, hvorefter du via appen
hjeelpes hen til destinationen.
Med Smart Glasses bliver det
endnu lettere. Brillerne "pla-
cerer” virtuelle pile direkte
ud pa fortovet foran dig. Du
ser byen, ikke telefonen, og
du farer naeppe vild.

For folk, der arbejder med
haenderne, er teknologien
en gave. En mekaniker kan
se en motor, mens brillerne
illustrerer diagrammer og
instruktioner direkte pa de

fysiske dele. En amatarkok
kan se trinvise instruktioner
svaeve ved siden af skeere-
breettet uden at skulle rgre
ved en fedtet iPad. Og sa kan
brillerne naturligvis fotogra-
fere det, du ser. De kan sende
beskeder, som du siger hgjt.

Selv om din smartphone nok

ikke dar i 2026, er den blevet
degraderet. Den er ikke laen-

gere vores primaere vindue til
den digitale verden. Det vin-

due sidder nu pa vores naese,
og det har gjort verden bade
storre og mere tilgaengelig.

Er du skreemt?

ALLAN BOJSEN
Driver Bojsen Web som
hjeelper virksomheder og
foreninger

med hjemmesider og
Google optimering.
bojsen.dk

A

Book en opmaling
pa www.garant.nu helt

GRATIS

og uforpligtende

SYDFYNS STORSTE UDVALG!

Garant Svendborg

V/ Gulv-centret

Odensevej 84, 5700 Svendborg
62 2153 38, www.garant.nu

/&bningstider:

Mandag - Fredag: 9.30 - 17.30

Lerdag: 10.00 - 14.00

zarant

Teepper Gulve Gardiner
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Lito® C
Bevarer dit
immunforsvar

Lito® Hyben

For leddenes bevaegelighed
Med egne placebokontrollerede
forseg, der dokumenterer at
hyben hjzelper til at vedligeholde
leddenes bevaegelighed.

Lito® C

Bevarer immunforsvaret

Vedligeholder immunforsvaret

f C vitamin hjzelper til at

vedligeholde et normalt
fungerende immunforsvar
og modvirke traethed og
udmattethed.

LitiC

Kosttilskud 500 ml
Naturdrik

Modvirker traethed

\ Den originale fra Langeland

gr og skadet hud

ta’ Olie

f asset Hybenkerneolie

S (0

"

Vedligeholder leddenes

bevaegelighed
— \.
Lo ———
I] @ W @[m Vedligeholder leddenes
Kosttilskud bevaegelighed

Hybenpulver 300 g

Vegetabilsk
Kosttilskud

Kapsler 250 stk

\
‘ Den originale fra Langeland J

Lito® QOlie

Til tor og skadet hud

En naerende og reparerende
kvalitetsolie. Rig pa omega
fedtsyrer og naturlige
antioxidanter.

Forhandles eller bestilles ved Apoteker,

Helsekostbutikker og Matas.

Shop hele sortimentet pa Hyben Vitals

www.litohyben.dk




Smerter
er ikke
bare
smerter

- om akupunktur, smerter
0g migrane

AF SUSANNE GREGERSEN

Smerter bliver ofte betragtet som
noget, der skal fjernes - noget, der er
gaet galt ét bestemt sted i kroppen.
Men smerter er sjeeldent sa enkle. De
er signaler, beskeder fra kroppen om,
at noget er i ubalance - fysisk, kemisk,
neurologisk eller fglelsesmaessigt, og
ofte er det en kombination.

Nar mennesker kommer med smerter,
er det sjeeldent kun musklen, leddet el-
ler hovedet, der er problemet. Kroppen
haenger sammen. Spandinger ét sted
kan vaere opstaet som kompensation
for noget helt andet. Inflammmation kan
forstaerkes af stress. Et overbelastet

nervesystem kan fa selv sma signaler til
at rabe meget hgit.

Det ses tydeligt ved blandt andet
hovedpine og migraene. Mange oplever
migrane som noget, der “bare kom-
mer”, men i kroppen er der som regel
gaet noget forud: spaendinger i nakke
og skuldre, hormonelle udsving, savn-
underskud, fordgjelsesproblemer, stress
eller et nervesystem i konstant alarm-
beredskab. Smerten bliver ofte et af de
sidste led i keeden - ikke det forste.

Akupunktur arbejder ikke kun med
smerten, men med kroppens regu-

FORARSOPVISNING

LORDAG D. 21/3 FRAKLA3:30
THURQHALLEN

VI GARANTERER HOJT HUMOQR, GOD
STEMNING OG FANTASTISK GYMNASTIK!

ENTRE 25KR.

kg,

L Y
W %
N
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leringssystemer, blod-
gennemstrgmning,
muskelspandinger og
nervesystemet. Nar be-
stemte punkter stimuleres,
pavirkes blandt andet det
autonome nervesystem,
som styrer balancen mel-
lem spanding og afspaen-
ding. Mange oplever derfor
ikke kun smertelindring,
men ogsa en dyb ro i krop-
pen - som om noget slip-
per indefra.

Ved migraene, hovedpine
og andre smerter kan aku-
punktur veere med til at
daempe overaktivitet i ner-
vesystemet, lzsne spaen-
dinger, forbedre cirkula-
tionen og statte kroppens
egne smertedaempende og
helende mekanismer. Det
sker ikke som et hurtigt fix
med tryk pa en “sluk-knap”,
men som en hjzelp til, at
kroppen gradvist finder en
bedre balance.

| helhedsHUSET har vi to
akupunktgrer med hver sin

profil, men for dem begge
handler smertearbejde
ikke om at tvinge kroppen,
men om at lytte til den. Nar
smerten bliver mgdt med
nysgerrighed og stotte -
frem for kamp - sker der
ofte noget nyt. Kroppen
far mulighed for at regu-
lere sig selv, og smerten
far mulighed for at slippe.
Nogle gange andrer den
forst karakter, en bevee-
gelse, der derefter lindrer
smerten.

Smerter er ikke bare smer-
ter. De er forteellinger. Og
kroppen fortjener, at vi
lytter.

SUSANNE GREGERSEN
helhedsHUSET

Stot lokalt!

- Hvis duvil have lokale

er i morgen, sa stetop

SvendborgSund
PlanteSalg

Abningstider:
Mandag-fredag 10 - 17
Lordag-sendag 9-16
Helligdage 9-16

Sundbrovej 26
5700 Svendborg
TLf. 44 220 570

www.svendborgsundplantesalg.dk
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Gudstjenester i Thure kirke

Marts
1. 2.s. 1 fasten

kl.10.00 (Aallmann)
8. 3.s.1fasten kl.10.00 (Aallmann)
15.  Midfaste kl.10.00 (Kristiansen)
22.  Marie bebudelse KkI.10.00 (Aallmann)

(

29.  Palmesondag k1.11.30 (Adolf)

kl.16.00 (Aallmann)
kl1.10.00 (Aallmann)
kl.10.00 (Aallmann)
kl.11.30 (Kristiansen)
L.s.e.paske kL.11.30 (Kristiansen)
2.s.e. paske kl1.10.00 (Hansen)
KONFIRMATION kl.10.00 (Aallmann)

Skrtorsdag
Langfredag
Paskedag

2. paskedag

KONFIRMATION kl1.10.00 (Aallmann)
kl.16.00 (Aallmann)
5.5.e. paske ki.10.00 (Hansen)
Kristi Himmelfart k1.10.00 (Hansen)
kl.11.30 (Kristiansen)
kl.16.00 (Aallmann)
Pinsedag kl1.10.00 (Aallmann)
2.pinsedag k1.10.00 (Aallmann)
kl1.10.00 (Aallmann)

Andagt i kapel

6.s.e. paske
Andagt i kapel

Trinitatis

Kirkebilen kan bestilles til at kore til
og fra alle gudstjenester.
Man bestiller selv taxa pa tlf. 70102122.
Korslen betales af kirkekassen.
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AF SUSANNE MAGELUND

Disse tre ord kan veere rigtig
mange penge veerd, hvis de
star i en salgsannonce. De

giver rigtig gode-chancer for

bade storre interesse og en
bedre vurdering, end hvis
boligen ligger inde i landet
- og der ikke lige er udsigt
til en s@. For os her i det
sydfynske er bade udsigten
til vand og de udfoldelses-
muligheder, vandet giver os,
et stort aktiv, som vi ngdigt
ville undveere.

Men hvorfor er det egentlig
sadan? Er det noget, vi har
tilleert os, eller er det noget
medfadt?

Selv er jeg fedt og opvokset
i Svendborg, og som ung
havde jeg den naive forestil-
ling, at jeg da ville kunne bo

i en hvilken som helst by og
trives lige s& godt - lige indtil

Udsigt til vand -

1z

jeg flyttede til Billund. Her
fandt jeg mi

lykkedes mig at finde en lille
baek i en granplantage, som
jeg sad og stirrede pa, og her
gik det op for mig, at det var
det blanke sund, jeg savnede.
Det blev et kort ophold i
Billund, og vi flyttede nogle
kilometer vaek til Vejle Adal.

Men hvad er det, vandet gor
ved os, og hvorfor giver det
en dyb tilfredsstillelse at
kunne se vand?

Evolutionsteoretikere be-
tegner tiltraekningen som en
vigtig overlevelsesstrategi.
Uden vand intet liv! Vores
forfaedres overlevelse har
altid veeret afhaengig af at
kunne udvaelge de bedste
levesteder, og deres vigtig-

TRAPILLER - DIESEL - FYRINGSOLIE

0 HESSELAGER

Treepiller, breende og RUF briketter i
hgjeste kvalitet, leveret hvor du ensker
med mobiltruck! Maengderabat ved
merkab (ogsa hele lees)!

~ ALTID gode priser!

Bestil p& vores webshop:
HESSELAGERENERGI.DK

Q) 62253510

wWww

St 5 AR
& t, men

forkaerligheden for disse
“traek” er med tiden blevet
mejslet ind i vores DNA og
har skabt et indre paradis,
som vi ubevidst sgger, hvor
end vi bevaeger os hen. Det
har pavirket vores skeanheds-
kompas, og maske er det
grunden til, at vi tiltraekkes af
ting, der glitrer som diaman-
ter, sglv og guld - det minder
0s om vand.

Der er mange andre “traek”

i vores omgivelser, som
giver os lignende tilfredsstil-
lelse. Naturen generelt er en
velkendt helbreder, men der
er nogle saerlige naturtraek,
som tilfredsstiller os bedre
end andre. Studier afslorer,

t, tvaerkulturelt

er det landskab, som tilfreds-
stiller flest.

Den viden bruger jeg dagligt
i mit arbejde som indret-
ningsarkitekt. Selv om en
bolig ikke er beliggende i
naturskenne omgivelser med
udsigt til vand, har jeg man-
ge veerktgjer, der kan bruges
til at opna den samme falelse
af “udsyn og tilflugt”. Det vil
jeg i mine kommende klum-
mer fortzelle mere om.

SUSANNE MAGELUND
Forfatter & I
indretningsarkitekt mdd
susannemagelund.dk

Kunstudstilling i Nowhuset, Skolevej 10, Tullebglle,
5953 Tranekar, som optakt til ABNE DORE.
Fernisering sendag den 29. marts 2026, kl. 14.00-16.00

o KUNSTNERNES

ABNE

DORE

PA LANGELAND

Kort med kerselsvejledning kan downloades pa
facebook “Kunstnernes Abne Dgre pa Langeland”

41 kunstnere / kunsthandvarkere dbner verkstederne.
Folg flagene! 4. og 5. april 2026, kl.10 -17.
Afhent kort med kerselsvejledning hos @ens Brugser
og Nowhuset, Skolevej 10, Tullebelle, 5953 Traneker.
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ASIA RESTAURANT ,_LL_’A

-Fa et bid af gstens magi

Siden 2017 har Asia Restaurant Svendborg serveret asiatisk mad i den familievenlige
restaurant, her er noget at veelge mellem og for enhver smag.

Restauranten byder pa en fusion af nye og gamle kinesiske opskrifter samt autentiske
krydderier.

Restauranten er holdt i autentisk asiatisk stil, og der er hyggeligt og roligt til trods for,
at der jo er en livlig trafik fra bordene til buffeten.

Restauranten er farverig med lys overalt og rislende vand fra de store akvarier.
Betjeningen er venlig, hjelpsom og tager sig tid til gaesterne.

% ;@I\g@w ~". KAMPE BUFFET
A « Suppe (ikke til frokost)

* Mongolian Barbecue
(ikke til frokost)

* Kinesisk buffet

* Udvalgt sushi

* Stor salat- og frugtbar

* Fri kaffe og te

Frokost: 118.-/Aften: 178,-/Weekend og helligdage: 198.-
Bgrn mellem 2-11 ar halv pris

Vestergade 167 K, 5700 Svendborg
(lige ved siden af Kvic!dy Storcenter) e www.asia-restaurant.dk
+45 64 40 61 40 * Abningstider hver dag: 11:30 — 22:00

GH Tgmrer & Snedker er en
kvalitetsbevidst virksomhed
med speciale inden for
tgmrer - og snedkerfaget.

Med os som din
samarbejdspartner til dit
naeste projekt er du
garanteret en personlig
service og hgj kvalitet.

@ Dgre og vinduer
€ Kgkken og bad
€ Ombygninger
€ Gulve

& Energi renovering

Ring og fa et uforpligtende
tilbud!

v/Gert Hansen
5700 Svendborg
t@gh-villa.dk ‘
serigghilad ot & SNEDKER
www.gh-villa.dk L. | e
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Lej Motrat Frdelid Jul Jes
Balde ch JU< Jave til did
dee var et Malefi et AbSElak b
et Jed har lavee @ Skolch
Jed kenpe ke 2 fat | deh
ehdhd meh dv hat et dave kore
il et j}’qﬂf Maleti dv fat deh
fonatt jes far den | det hsesee oF

G/ZF(/L"/I'ﬁ J-L’/, MohC‘R{, 04

Julegave fra Mads til morfar.
Fra dengang man skrev til
hinanden uden mobiler, men
med mange folelser. Mads’
Jjulekort ligger overst pd min
liste over det skrevne ord.

Handskrevne breve er
jo ogsa billeder

Mot/

AF NIS BOESDAL
Der er mange ting at tage vede af at oversaette amerikan-  Min kone og jeg kunne ikke mulighed for at besgge ham,
afsked med, nar vi gar ind i et ske romaner, og bare der var komme hurtigt nok afsted. men brevene blev en del af den
nyt ar. For mit vedkommende et posthus i neerheden, kunne Jeg var lige kommet ud fra et familie, jeg savnede.
er brevene nok noget af det han sidde hvor som helst med foredrag i Rudkgbing, og vi tog
svaereste. Jeg er fodt i 1948, og  sin nyindkabte Remington. Det  til Mallorca naeste weekend. Heldigvis fik jeg selv skabt
min far forlod familien allerede, blev til en lille treveerelses i Smuk flise, fedt i 1900 og dad familie i 70’erne, 80’erne og
da jeg var et par ar, og flyttede  havnebyen Puerto Pollensa. i 1968. Jeg stod laenge og kig- 90’erne. Det blev hurtigt en
til Kebenhavn, og da jeg blev gede. Jeg havde aldrig kendt tradition i familien at besgge
gammel nok, skrev vi mange Jeg skrev mange breve tilham  ham godt, men brevene susede farfars grav i hvert fald hvert
breve til hinanden. Jeg sa ham i Calle Formentor - indtil min rundt i hovedet pa mig. Flere af  tredje ar. Og nu har vi veeret
sjaeeldent, men jeg elskede fars kone i 1968 skrev, at far var dem kunne jeg naesten udenad. der rigtig mange gange - alle
brevene. Jeg kunne se pd bog-  ded. Nu |4 han pa kirkegarden sammen. Sidst jeg ringede og
staver og linjer, om han havde i Pollensa. Jeg fortalte det til Handskrevne breve er jo ogsa bestilte vaerelser, bad jeg om
det godt - flugt over feltet og min aeldste datter, Johanne, billeder - i modseaetning til 16 senge.
lange saetninger - eller om han  og flere &r senere ringede hun e-mails og sms’er. Her kan
havde det mindre godt, lidt pa sin nye mobil og fortalte, at ~ man fa en besked, men ikke
trykkede ord og méske darlig hun stod ved farfars grav pa en sindsstemning. Jeg var
samvittighed over, at han kirkegarden. Hun havde talt glad for, at fars sidste ti ar var
havde vaeret s& laenge om at med graveren, og han havde sa lykkelige. Han oversatte
svare pd mit sidste brev. sagt, at udlaendinge ikke kom naesten hele dagen, og om

i jorden; man fik en flise muret ~ aftenen spiste far og hans kone
Sidst i 1950’erne lavede Spies ind i en bjergvaeg. Her stod fars pa Café Katy nede ved vandet.
reklamer for rejser til Mallorca navn og de relevante arstal. Her var mange af de breve, jeg
pd Radio Mercur. Min far og Det kostede ikke noget, og fik i 1960’erne, skrevet. Selv NIS BOESDAL, forfatter,
hans nye kone tog derned - og  flisen blev aldrig taget ned. gik jeg pa kostskoler pa Sjeel- JOZT”"""S;EOQ tgg'gere \
kom aldrig hjem igen. Far le- land i 60’erne og havde ikke raclovent pa R

Vi holder pa varmen for dig! SPAR PENGE - SP@RG OS FORST!

Vi er aut. VVS-installaterer og kan hjeelpe dig med:

T Stenhuggeren
RING 29 37 56 E57 Sandager & Tasinge

oL

stenhugger-fyn.dk
TIf. 21 40 75 60

VI BOR: Englandsvej 9
5700 Svendborg

FYNS
GASTEKNIK & VVS

Den varme linie = VVS = Varmepumper

fgt@fynsgasteknik.dk ® www.fynsgasteknik.dk Den lokale stenhugger

Kloaksjakket-Sydfyn.com | = Svendborg Malerfirma

Aut. kloakmester

* Rensning af kgkkenaflgb og faldstammer TelefOn'

* Rodfraesning (4
v -
n.
« Nyetablering af kloakker _mq\er he‘e FY

« Slamsugning

« Kloakspuling 23 6] 38 29

* TV-inspektion

* Renovering af eksisterende kloak

* Rottespaerre Kun 295'— pr. timel &X-

e i yilbud
Anlaegsgartnerarbejde Eller uforp!

<4

3
&

www.svendborg-malerfirma.dk
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MOBELTRANSPORT 0G
FLYTTEFORRETNING

ek

Svendborgs ldste flytteforening grundlagt 1924

Professionelle og radgivende
handvarkere: tomrer og snedker

Nar huset treenger til en tilbygning, nar gulvet treenger til

Fra Slot e”er hytte_ . R 2 en overhaling eller paneler, dgre og vinduer har brug for en
a anwscuoseLTRAKSPORT : keerlig h&nd, star vi klar til at udfgre arbejdet.
-brug os nar du skal flytte
Vi seetter en zere i, at slutresultatet bliver smukt, solidt og
Tlf 62 21 1 2 75 pa alle mader lever op til dine forventninger. Derfor gor vi

Sundbrovej 46, Tasinge, 5700 Svendborg meget ud af at levere en grundig radgivning, inden arbejdet
gar i gang, sa der er en felles forstaelse for, hvordan arbej-

det skal udfgres.

Vi tilbyder: FREDLUND BYG APS
Egemosevej 23, 5882 Vejstrup
TIf: 40 60 79 70

se mere pa fredlundbyg.dk

- Kun fagfolk - Stor erfaring med Norge og Schweiz
- Levering af flyttekasser til selvpak - Flyttehejs 21 meter

- Pakning af glas, porcelaen m.m. - Kontorflytninger

- Klaver- og flygelflytning - Flyttebiler i flere storrelser

- Kebenhavn ca. 1 gang ugentlig - Mgbeltransport (nye mabler)

- Europaflytninger i egne flyttebiler - Transport og ansvarsforsikring

Totalleverander til

hest & rytter

Totalleverander til
hund & kat Totalleverandar til

s o gnavere & kaniner

"]
A
\3‘ Totalleverandor i Totalleverandor.
[ | jegeren Fordi det er totalt & Totalleverandor til

nemt for dig hans

Vores brede kvalitetsudvalg og
ekspertradgivning ger, at du kun
Produkter til behgver handle ét sted.

haven & folden Vi giver dig fordele og priser,
som betaler sig. Totalleverander til

fasaner & vildt -

v
Alt i foder og udstyr til

gardens dyr Biobrendsel &
brendstof

[Land o Fritid |

Land & Fritid Rudkebing, Nerrebro 204, 5900 Rudkebing
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Motion for seniorer - teet pa dig...
« Frisk Motion i Thurghallen - torsdage kl. 9.30 - 10.45

- Let Motion i Thurghallen - mandage kl. 11.30 - 13.00

Kom og prav en gang gratis for at se om det er noget
for dig. Du kan leese mere om de enkelte hold pa
www.svsi.dk og ogsa se om der er ledige pladser.

Et utal af muligheder

Svendborg Senior Idraet star for motion og feellesskab

mange steder i Svendborg. Her er det ogsa muligt at:

« At komme ud i naturen til Naturmotion, Maend i
Naturen, forskellige cykel -og gature

- Ga til fitnesstreening pa hold

- Slippe den indre dansemus fri til Zulates, folkedans,
MorgenDans for seniorer eller Ballroom Fitness Dance

- Spille forskellige spil, inde som ude f.eks. bordtennis,
badminton og volleyball, eller krolf, golf, pickleball og
padeltennis

« Roi kajak eller komme med pé "ud i det bla" ture

- Trene pa hold med saerligt fokus ex. osteoporose,
bakkenbundstraening, knee, hofte og balancehold

- Finde den indre ro med yoga, pilates eller Fysio Flow

Vil du vide mere?

Find beskrivelse af hold og aktiviteter pa
svsi.dk eller kontakt kontoret pa 2292 5700

mandag til torsdag kl. 10 - 12. SVENDBORG

SENIOR IDRAT

SBlrapac

5 NEDSAT kol NEDSAT

20%

AF JOHN MARIUS JORGENSEN

| disse tider, hvor der tales
sa meget om fedevarepriser
og leveomkostninger, kan
det veere pa sin plads at
snakke om madspild. | hele
min karriere i cateringen pa
et skib blev der gjort en dyd
ud af at undga madspild. Far
min tid til s@s fandtes tilmed
nogle regler, der forbad at
smide mad vaek. Gjorde man
det, og det blev opdaget,
kunne der afholdes sgret
ombord, hvor straffen kunne
veere tilbageholdelse af hyre.
Jeg har hert om straffe pa
helt op til en uges hyre for
at smide gode madvarer

ud over siden, ”pa den bla
hylde”, som det blev kaldt.
Pengene, som blev tilbage-
holdt, skulle, efter hvad jeg
er blevet fortalt, ga ube-
skaret til de organisationer,
som hjalp semandsenker og
efterladte bgrn af druknede
sefolk.

Man skal ikke lade sig
skreemme af datomeerknin-
gen, men leese den rigtigt.
Ofte star der mindst hold-
bar til” foran datoen. Mange
fodevarer kan sagtens
anvendes efter denne dato,
f.eks. 22g og ost. Man skal
bruge sine gjne og sin naese,
nar man er pa jagt efter de
gode tilbud. Det eneste, jeg
ikke kan finde pa at ga efter,
er sakaldt ”frisk” fisk. Frisk
fisk findes ikke i supermar-
keder, medmindre butikken
har en decideret fiskeaf-
deling. Fisk skal kebes hos
fiskehandleren, fanges af en
selv eller k@bes direkte hos
en fisker.

Jeg holder meget af at ga
i supermarkeder og finde
madvarer, som er nedsat

pga. dato. Hvad jeg falder

over, bestemmer sa dagens
ret. Eksempelvis: Hvis jeg
finder hakket svinekad, som
er nedsat, ligger det jo lige
til hgjrebenet, at man kan
lave frikadeller, kaldolmer,
boller i karry osv. F.eks. kan
en pakke skiveskaret ham-
burgerryg bruges som fyld

i en omelet eller som drys
pa en gang raraeg, serveret
pa en skive ristet eller stegt
datofranskbrad med skiver
af tomat som garniture.
Bacon kan hurtigt blive til en
gang "Braendende keerlig-
hed” eller en laekker "Potage
Parmentier”, eller pa godt
dansk “kartoffelsuppe”, som
jo smager pragtfuldt, maske
monteret med lidt flade.
Specielt i denne kolde vin-
tertid er det en herlig spise.
(Jeg plejer at sige, at der
ikke findes ret mange retter,
som tager skade af en smule
flade eller et skvaet cognac).
En prisnedsat leverposte;j
bliver laekker, hvis den lige
lunes i ovnen eller mikroov-
nen og serveres med lidt
ristede champignoner pa
ristet brad.

Der kan ga helt sport i at
spge efter f@adevarer, som er
nedsat pga. dato. Det drejer
sig om at bruge sin fantasi
og selvfalgelig @jne, naese
og kritiske sans. Det gaelder
jo ogsa for, hvad man evt.
har staende af rester i sit k-
leskab. Man skal fa tingene
brugt. Men husk: Er der tvivl,
er der ingen tvivl.

Rigtig god jagt.

JOHN MARIUS
JORGENSEN

Madskribent




FIND os pd facebook!

Svendbg

NYE OG BRUGTE
HAVEMASKINER TIL SALG

2 Jimmy@hpc-svendborg.dk

o Un

THURO @2
inigJlf

Europas sjoyesté

SMURMOSENS
Strand

aSvendborgs bedste badestrand

4

g J e (4
' ; | J) Baner N
' ( h g Handstobte, kur:;‘;;:’:r‘sr‘;ed
N ; h ] de cemen! N
\ ~__ B “dé?;:::mme forhindringer: &
20 Hole course } Abningstider

Hver dag 1. maj til 1. se'ptember
Se mere pa thurgminigolf.dk

Hand-formed, creatively —1(/ o
modelled cement course with [}

fun obstacles.

Gratis forlystelser
Badebro med rutjebane
Stor legeplad}? "
Hoppepude - Beachvoliey
Secl;n%tennis - Stylter ,

Free amusement
Bathing jetty with slide
Large children's playground

Bouncy castle - Beach yolleyball
Swingball - Table tennis
Best beach of Svendborg

tripadviso

/

-

e "'[
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AF JUNE PEDERSEN

Sadan skrev jeg til en kvinde,
som egentlig 1& syg med feber,
og som alligevel havde den der
tanke om, at nar nu hun allige-
vel var hjemme, sa kunne hun
ligesa godt fa ordnet nogle

ting.

Det kan jeg ikke fortaenke
hende i. Sadan kunne jeg ogsa
selv have teenkt, hvis det var

mig.

Jeg kan jo liige ...

Og ja. Det kan vi da. Der er sa

meget vi kan, og
0gsa langt, langt
mere end vi egent-
lig tror.

Det er skam ikke
fordi vi skal lade
veere med at skulle
noget og gare
noget.

Men altsa -
timingen!

Prioriteter.

For de ting hun
teenkte at hun jo
lilige kunne, nar nu
hun var hjemme,
var jo ikke vigtige ting.

Og det har altsa ikke noget at
gore med, om man er mand el-
ler kvinde. Der er virkelig man-
ge mennesker i alle aldre, kan
og samfundslag, som synes at
det er helt legalt at tilsidesaette
helbredet for et eller andet
som i reglen er underordnet.

lkke bare nar man er syg - men
desveerre ogsad nar man er rask.
For én ting er, at hvis man har

feber - sd er det klogt at saette
tempoet lidt ned, og lade krop-

<

VALG EN PRIVATSKOLE
MED VISIONER FOR DIT BARN

Undervisning af hgj kvalitet.

Fokus pd udvikling af faglige
og sociale kompetencer

Naerhed og faellesskab for alle.

Lyst til leering som et sikkert afsaet
for fremtiden.

Bernehave, grundskole og sfo.

Ida Holsts Skole

FAGLIGHED DANNELSE TRADITION TRIVSEL

Kyseborgstreede 5 - 5700 Svendborg - TIf. 6221 1129
idaholst.dk

pen fa noget ro og noget vand.

Men nar man er rask, sa har
kroppen stadig brug for vand
- og for at blive brugt og blive
rort.

For min skyld kan man jo gore
det som man vil.

Men Sgren Kierkegaard havde
trods alt fat i noget rigtigt, da
han sagde, at der ikke findes
problemer som er sterre, end
at de kan gas vaek.

Jeg er hverken sportsfreak
eller sundhedsapostel el-

ler noget. Men jeg kender en
masse til mennesker, og jeg har
set mange mennesker forsgge
at skabe sig et bedre liv og fa
ryddet op i bagagen og hvad
man ellers kan finde pa - men
uden at ville tage sig af krop-
pens basale behov.

Altsd mad, vand, bevaegelse
og sgvn.

Jeg har set mange mennesker
kaempe med sukkertrang og
overspisning og hvad man
ellers kan finde pa, og set det
som noget der handlede om
barndomstraumer og ulykke-

e

’Lad du det bare sta, og traek
teeppet op over hovedet’

lighed ... men maske det mest
handlede om ustabilt blodsuk-
ker og kedsomhed?

Jeg har set hvordan folk har
rettet deres liv op pa mange
mader ... ved bare at starte
med at ga en god tur hver dag.
Og vi ved det alle sammen. At
vi far det bedre af selv en lille
smule bevaegelse.

Der skal sa lidt til - og allige-
vel kan det veere noget af det
sveereste at overbevise sig selv
om. Og da seaerligt i disse vin-
terdage med bidende kold vind
og lang tid til foraret.

Men i dag af alle dage, er mere
end perfekt til det. Og man
meaerker det med det samme

- der er kontant afregning.
Stemningen er lgftet allerede
inden man kommer hjem igen.

God tur!

JUNE PEDERSEN
Personlig vejledning og
spiritualitet. Symbolik,
dremme og tegn.
Astrologi og tarot.
Forfatter. dinlivsvej.dk

Al

i\

Leder du efter en god og billig maler fra et
professionelt malerfirma? Vi spartler, maler og udferer
alle former for malerarbejde for private og erhverv.

Over 20 ars erfaring

Vi har et dedikeret hold af erfarne malere, der sarger
for kvalitet og ekspertise pa hvert projekt.

Hurtig og effektiv service

Vores hold arbejder effektivt, for at levere resultater
til tiden, og inden for det aftalte budget.

Kontakt os,
og fa et godt tilbud!

TIf. 311239 79

Vestergade 18, 5881 Skarup

M Oler e
Flemm,-,, 'S¢,
9 [
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Dernes VVS og Blik DRONNINGENVAENSA'TO

- god service, god kvalitet til gode sydfynske priser.

Vi star klar til at hjelpe bade Hos os skifter vi dine hjul GRATIS i forbindelse med
private- og erhvervskunder service eller sikkerhedstjek af din bil.
N N
Varmepumpe - Oliefyr - Pillefyr - Fjernvarme SIKKERHEDSTJEK VI UDFORER:
Jordvarme - Blikarbejde - Badevaerelser + Hijul afmonteres og bremser - Service og reparationer
adskilles, renses og smares af alle geengse bilmaerker
+ Kontrol af styretgj, hjulop- efter servicebogen
Ring til os Pé telefon 38 20 07 07 haeng, staddaempere, lys og * Reparation af stenslag
deek + Forsikringsskader
KUN 1245,— + Salg, reparation og udlej-
) Prisen inkl. moms og eks. materialer ning af @ trailere
SMORE-EFTERSYN: A NEE
g@) 0 Skift af olie + filter, samt kontrol af BYD
& "f gearolie, kalevaeske, bremse- g
vaeske, sprinklervaeske, batteri, e < |

smering af heengsler og lase
Din lokale VVS og blikkenslager
KUN 279

\. / VV S Og B I / é@) qm;‘_ daektryk, ventilatorrem samt

\Prisen inkl. moms og eks. materialer

1. 2. 3. ,
Vi har byens bedste priser pa deek @ nokian
ELFE DIC. Hile D GOPERY Lo mgT' g P P h—og mange andre :;r::i‘t:iaerker

HJELPE DIG, HVIS DU WUS-INSTALLATOR MED  NAR DU ER TILFREDS.
HAR BRUG FOR HIELP.  DEN RIGTIGE VIDEN. 1009 TILFREDSHEDS-
DOGNSERVICE! AUTOISERET! GARANTI!

Vi holder til i Svendborg, og kerer ud fra Langeland og Kvaerndrup.
www.oernesvvsblik.dk

GODT HANDVZERK

- Til £aste priser og aftalt tid!

Tank altid billigt
braendstof hos os

SeDorthe & Klaus
Dronningemaen 34 - 5700 Svendborg - Tif. 62 22 82 43 - dronningemaensauto@gmail.com

Murermester
Jesper Rasmussen ..s

Mobil 2229 6130

www.murermesteren.dk

Nyborgvej 510 - Oster Aby - §881 Skirup
E-mail: admin@murermesteren.dk

K & /earini/)
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nd Guldsmed Pind J. Design

DESIGN | hjertet af Svendborg, og med mere end 40 ars erfaring

Brug dit eget guld

Nar du bruger dit eget guld, bliver prisen lavere, fordi du
ikke skal betale for nye materialer. Det kalder vi faconpris —
en Igsning, hvor du bade far et personligt og unikt smykke,
samtidig med at det er mere gkonomisk fordelagtigt.

Mange af vores kunder kommer med deres eget guld eller
sglv, som vi smelter om og bruger i et nyt smykke. Det kan
for eksempel veere farmors gamle armband, der far nyt liv
som et moderne smykke til barnebarnet - eller maske
vielsesringe, hvor der indgar arveguld.

Vi har meget fokus pa ikke at kassere, men at reparere.

Man behgver ikke ngdvendigvis kgbe et nyt ur eller smykke,
der er gaet i stykker. Vi har dygtige medarbejdere og rigtig
mange ars erfaring pa vores guldsmede- og urmagerveerk-
sted, hvor kunder kommer ind med et produkt, som de tror
ikke kan repareres. Det kan vi i langt de fleste tilfaelde.

v~ Genanvendelighed

‘/ Affektionsvaerdi

\/ Spar penge

4/ %M
24 %ﬁ% ®

v

Indlever dit gamle guld Vaelg dit nye smykke Vi skaber dit nye Nemt, enkelt og du
eller sglv til vejning og fra Collection Pind J smykke ud af det har sparet penge pa
vurdering i butikken eller ud fra dine indleverede materiale dit drammesmykke
egne ideer og bevarer affektions-
veerdien

Pind J Design - Gerritsgade 44 - Svendborg 5700 - www.pindj.dk



